
HOJA DE OBSERVACIÓN         
 
ALUMNO: ………………………………………………………………………………    CURSO ……………………… 

 Persona que 
observa Que hace Como se relaciona Ante los conflictos con los iguales 

 
 
 
DIA 1 
 

    

 
 
 
DIA 2 
 
 
 

    

 
 
 
DIA 3 

    

1.- Que hace: 
 Pasea solo 
 Juega con los de su clase / nivel /ciclo 
 Juega con los más pequeños / mayores 

/ ... 
 No juega, observa a otros 
 Utiliza los juegos 
 Hace bandas 

 
 
 

2.- Como se relaciona: 
a) Utiliza habilidades de amabilidad (pide   

disculpas, pide por favor, ...) mira a la 
cara 

b) Asertividad:   
 Hace propuestas (de qué tipo) 
 Defiende sus intereses / propuestas 
 Hace siempre lo que otros proponen 
 Los demás asienten lo que dice; le 

siguen en sus actuaciones. 

3.- Como soluciona sus conflictos 
 Participación en conflictos:  

mucho / poco, con quien / quienes, ... 
 Resuelve adecuadamente 
 Lo resuelve de la forma: yo gano – tú 

pierdes (se sale con la suya, sin tener 
en cuenta al otro). 

 Se va, no tiene recursos personales 
para defender sus intereses 

 Pide ayuda a mediadores, monitores, .. 

 


